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Aktigrafie

« CO: Zaznam pohybové aktivity (Cloveka)

« K CEMU: Mé&feni fazi klidu/aktivity

« JAK: méfeni zrychleni pomoci akcelerometru |

 Princip méreni
» Predzpracovani

* Vyhodnoceni

Philips actiwatch



Princip akcelerometru — kapacitni
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Akcelerometr — realna soucastka

MEMS akcelerometr
* (micro electro-mechanical systems)

« Technologie jako u vyroby integr.
Obvodu

* Obvykle 3D akcelerometr

« Miniaturni zarizeni
* Mezery v jednotkach pm
* Cely obvod: jednotky mm

« Dnes Casto soucasti jednocip. PC




Vedecké aktigraty

Védecka zarizeni
Nakladna zarizemi (~$1000)

Moznost mérit hruba data
Komunikace po kabelu s PC

Casto moznost mérit Uroven
osvetleni

Vysoka spolehlivost

Vydrz baterie cca 30-120 dni

Casto validované oproti
polysomnografii

Actigraph GT3X $225 CamNtech
MotionWatch 8 - 900€



Sports trackery

 Levna zarizeni (~$100)

« Komunikace pres bluetooth s
aplikaci ve smartphonu

» Neposkytuji raw data ani counts:
obvykle jen firemni agregaty
(,score”, ,fuel”, pocet krokU, pocet
kalorii atd)

» Data neni mozné obvykle
exportovat

« Gamifikace (,goals"), sdileni

* Nejsou validovaneé oproti PSG

Sportstrackery

FitBit ($20) Fitbit Charge 2 ($150)

Jawbone ($40) Garmin vivofit 3 ($100)



Aktigraf: co meri?

Nejcastejsi: ,Counts”

» Pocet udalosti, kdy celkove zrychleni ve vsech osach (3D) prekroci
prednastaveny prah

 Interni vzorkovani: obvykle desitky vzorkl za sekundu (30-100 Hz)

« Agregace dat po ,epochach” (jednou za 15 s, 30 s, 1 min, 2 min
apod.) — ulozeni do pameti

« Counts = Nejcast€ji mérena / analyzovana veliCina
Ostatni:

« Raw data (zrychleni) — umoznuje detekovat
Predzpracovani

* Filtrace pasmovou propusti v pasmu cca 0,5-5 Hz — odstraneni
grav. ,g"



Priklad zaznamu
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Actiwatch: Nameéerena data
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/pracovani dat

Spanek:

* Podle deniku, ,event. markeru”, nebo detekovan z dat (oblast nizké
aktivity).

« Parametry: délka spanku, pocet probuzeni, prvni probuzeni po usnuti
efektivita spanku, doba usinani

* Pro mnohé parametry je treba dodatecna informace o case ulehnuti a
probuzeni (latence usnuti)

« Cca 80% presnost oproti PSG v laboratornich podminkach [1]

[1] Van De Water, A. T. M., Holmes, A., & Hurley, D. a. (2011). Objective measurements of sleep for
non-laboratory settings as alternatives to polysomnography - a systematic review. Journal of Sleep
Research, 20(1 PART 1II), 183-200. http://doi.org/10.1111/j.1365-2869.2009.00814.x



/pracovani dat: cirkadialni rytmicita

Cirkadialni rytmicita:

» Posun faze, spontanni rytmicita
(obykle laboratorni podminky nebo
potreba delsiho sledovani)

manicka BPD

* Periodogramy, parametry pro
sledovani stability rytmu

Euthymicka BPD

m .L..“n“;- | |

* Vicerozmeérné: funkcni analyza A - s L J

(,functional analysis”), Analyza o il " b e
hlavnich komponent (PCA) apod. et
ol

Zdrava kontrola

b |
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Salvatore, P. et. al: Circadian activity rhythm
abnormalities in ill and recovered bipolar]
disorder patients, Bipolar Disorders 2008



Aktigrafie: prilezitosti

Vyhody
» Jednoducha neinvazivni metoda
* Fin. dostupna
« Zachovava soukromi

« VeétSina pouzivanych metod jednoducha

Velky prostor pro pokrocilé metody zpracovani
Nevyhody, rizika
« Dostupnost dat pouze zpétné, chybéjici pribézna kontrola

 Adherence



Aktigrafie v nasem vyzkumu

Psychiatrické diagnozy: Schizofrenie, Bipolarni afektivni porucha

Zmeny stavu pacienta casto se zménou aktivity:

*  Mnozstvi spanku, pravidelnost rytmu, celkova aktivita

Aktigrafii doplnujeme o subjektivni a objektivni skaly
« Vyplnovani dotaznikd pres SMS ¢i mob. aplikaci

Metoda:

* Analyza zmeén, predchazejicich relapsu (zhorseni stavu)
« Strojové uceni

Cil: Casna detekce zmen + intervence



