ENTRUM PREVENTIVNI MEDICINY

Ay

Prevence
2000

Inspectlfe



Cpm

ENTRUM PREVENTIVNI MEDICINY
& PREVENCE 2000

Prevence
a

telemedicina

10. fijna 2016

R.Vlasak
Centrum preventivni mediciny
Praha 2, Londynska 59

www.prevence2000.cz

Inspectsfe



PREVENCE

‘Medicina 21. Stoleti

Metoda, ktera aktivne zvysuje a upevnuje
potencial zdravi a vytvari zakladni ochranu
organizmu pred vznikem nemoci.
*Predstavuje hlavni smer pecCe o zdravi

“WHO, TCM, Ajurvéda,
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VKI:VI:NLI: 2000

A VISION OF HEALTH CARE
FOR 21st GE






Telematics

Telematics in medicine iIs a technological
revolution opening new horizons in
communications

PREVENCEIALL




eVizita
Komunikace s klienty

- Obecné informace, marketing
Podpora nejen v prubéhu leCby

lécby )
— aktivni ziskavani informaci
- kontrola a vyhodnocovani ziskanych informaci
— upozornovani zdravotnickeho personalu
Zpetna vazba
- vyhodnoceni kvality sluzeb

Udrzeni kontaktu i po ukoncené lecbe
— udrzet kontakt s klientem



prevenca 2000
www.KiloZaKilo.cz

Redukcni program

Kilo za kilo

Reglstrace PFrihiGien! pro registrovane kisnty

cpm

VyuzZijte Internet pro Vase zdravi

akladni Inform i NS
zakiad EnaCS « Pozitvngd molivaéni program napomahajici

redukeni plan prevenci a l8ché obezity.
» Redukéni program, Kery pro komunikaci s

- 1
kontrola redukce Klientem vyuziva specialni webové stranky.

vyberte siverzl = Komplexni redukeni plan respekiujici Vase

obrézky z programu moznosti.
= Cely redukéni program probiha pod trvalim

ceny.a poplatky IEkaiskym dohledem.

Rarnen « Za 0spdsny  prib&h  redukce odpovida
kontakt terapeut, ktery Vas po celou dobu programu
provazi.

= Zabezpeceny a snadno oviadatelny systém.

= KaZzdy zredukovany kilogram je bonifikovan
castkou 100 KE |, Klerd sloudi jako vkiad do
dalsi péce o vVasde zdravi,

« Zareglstrujte se a zdarma si program ha
tyden wzkousejie |



Online-diagnostika

Hruska Banan Jablko

Typ hruska — charakterisitickym znakem jsou boky Sirsi nez pas.

Pokud nevite jaky typ wbrat zadejte obvod VaZeho pasu a boki



www.KiloZaKilo.cz

Novinky
HiGseni
Odhldasit se

Help

™

Respekiujeme 9 :
Vase moznosti,

napomdahdme prevenci a lécbhé obezity

( Adbloc P:Zn]
110 Kilojaulomer:
Délka programu: 365 dni
105 4 Do konce: 175 dni
Celkovy naplanovany
100 A energet. prijem:
2190000 Kj
Spotfebovano: 903137 Kj
951 Zhyva: 1286863 Kj
90 Do konce programu Yam
na den zhyva:
7354 Kj
(Pozor! Orientacni
85 1 hodnota)
80
2004-09-07 2005-03-1¢£

Redukéni plan




Lymfedém

je podminen vetsinou snizenim transportni kapacity
mizniho systému nebo blokadou toku lymfy.

primarni sekundarni

cpm
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Flebedem

Vznika na podkladé chronicke zilni insuficience,kdy zvyseni zilniho tlaku,
zvysSi kapilarni filtraci a ta prekroCi kapacitu lymfatickeho rfecisté.
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Lipedem

Je podminén ztizenim odtoku lymfy pri blokadée

odvodnych lymfatik zbytnelou tukovou tkani.




Lipo+lymfo
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Telemedicina v domaci péeci




Projekt lymfologické cpm"
domaci pece
Seniori - ,geronto-otoky”
obtizne realizovatelna KDT
. pohyblivost
 sobestacnost
| compliance

L

L

2014 - Projekt LDP + InspectLife
za rok 21 nemocnych







@} Titulni strana Napovéda & Mapawebu BJ Kontakt 2 korcl - Iékal Odhlasit se English

Inspectlsfe

Pracoviste Klienti | Uzivatel

Telekonzultace Sdileni fotografit |

Connected Video enabled

Komu volam | Zkugebni pecovatel v
Pouze audio [
2014-10-03 08:31:49

Prihlasit

Pibéh |

2014-10-03 08:32:00
] * Status:

i Poznamka:

2014-10-03 08:32:14

Vlozit poznamku

2014-10-03 08:32:27

1.15 MB

2014-10-03 08:32:38

1.01 MB




" —2014-10-01 09:02:06




Vysledek validace

V ramci testovaciho obdobi se do projektu zapojilo 9 pacientu, jedna
pecCovatelka a jeden lékar.

Pani peCovatelka pouzivala pro porizovani fotografii v domacim
prostredi pacientt tablet Samsung Galaxy s fotoaparatem (na zadni
strané) s rozliSenim 8.0 MP.

V prubéhu 20 navstév u pacientl bylo pofizeno celkem 87 fotografii.

Z toho vice nez polovinu lze povazovat za kvalitni ostré fotografie,
jednu tretinu tvofi fotografie méné ostré, ale stale vyhodnotitelné. Pouze
8 procent fotografii nebylo mozné jednoznaéné vyhodnotit, protoze
nebyly dostateCné zaostreny.

21



Pribézné zavéry pilotu snimkovani

Zdravotni sestra je schopna samostatné porizovat fotografie v
domacnostech pacientu a sdilet s Iékarem dostateéné kvalitni data
pro vizualni vyhodnoceni (v€etné detailt kiiZze pacienta).

Webova aplikace poskytuje I€kafi nastroj pro véasné hodnoceni
aktualniho stavu pacientovy choroby pomoci fotografii dolnich
koncetin pacienta.

SluzZba InspecitlLife Konzultace snimkovanim muze prispét k vétsi
efektivnhosti poskytované péce o pacienta — terénni pracovnik nemusi
konzultovat stav pacientl s Iékafem osobné a pacienti nemusi dochazet
do ordinace lékare.

22
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Prinos lymfologické domaci péece

Redukce otoku, zlepseni zdrav. stavu,
zlepseni pohyblivosti a sobestacnosti
Snizeni vyskytu zanet.komplikaci
Zlepseni psychickeho stavu

Zlepseni compliance

Motivace a zapojeni rodiny

Zlepseni kvality zivota

Snizeni nakladu na KDT



& Titulni strana &) Napovéda g Mapawebu

Inspectlfe

Pracoviste

Telekonzultace

Klienti

Uzivatel

B4 Kontakt 2 korcl - 1ékaf Odhlasit se

Sdileni fotografii

Connected Video enabled

Komu valém | Zkugebni pegovatel v

Pouze audio |

FullScreen

Prihlasit

English

Pridat z disku...

2014-10-03 08:31:49

PHbéh |

=] * Status:

vefejng v |

o Poznamka:

2014-10-03 08:32:00

2014-10-03 08:32:14

Vlozit poznamku

2014-10-03 08:32:27

1.15 MB

2014-10-03 08:32:38

1.01 MB




@&} Titulni strana Napovéda & Mapawebu 4 Kontakt 2 korcl- |Ekaf Odhlasit se English

Inspectlsfe

Pt 0| Pracoviste | Klienti | Uzivatel

Telekonzultace Sdileni fotografii
Connected Video enabled {
Kamu valam | Zkugebni pecovatel v
Pouze audio [
FullScreen Zavésit _
2014-10-03 08:31:48

1.06 MB

Predpovidni synoptickd mapa na: 31,03.2015 12 UTC
.‘ i,

1
K

2014-10-03 08:32:00

2014-10-03 08:32:14

2014-10-03 08:32:27

2014-10-03 08:32:38

g 1.01 MB




2) Pacient sam z domova hodnoti svuj zdravotni stav

& lekar- lékai (@ Sign out Potuguss  Cesky

Inspectlife

o0 ay Qctober 2016

Odpovédi pacienta

[ Bolest [H] Otok [ Kiece [ Zanét
Zanit —— —
Obrovské —
10| 11 12 I.El 14 J{I‘ 18
. . - . . Velmi silné -
Ohodntte prosim Vas stav v posledni dobé. smieline - bl —
Qtok: Velmi silng
From: 1.2.2015
| To: 30.3. 2015
71 @ ] 0 Mélfa jsem bolesti Silne ' ' . —
1) Slabé -
Slabé — |
24 E 26 e Mél/a jsern otoky
2) Silné -
e |y w—
m Mél/a jsemn kiete
3) Zadne - Bez zént ! !
4) Mél/a jsem zanet. Ne Proginec  Leden Unor  Biezen  Duben  Kwften  GCewen Gevenec  Srpen a0 Rfen  Listopad  Prosinec

Leden

5) Trvaji uvedené skuteénosti dodnes? . Ne

# #
Kdy to za¢alo? 2~ Tydny ~

# #
Kdy to skonéilo? 1 ~ Dny -

Poznamka




3) Pacient sam z domova zasila snimky

¥ 4 w0753

& Diabetes Messages

... komunikuje pisemné s
lékarem

30
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A Novel by
GEORGE ORWELL
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