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OCHRANA ZDRAVI
PREVENCE

‘Medicina 21. Stoleti
‘Metoda, ktera aktivne zvysuje a upevnuje
potencial zdravi a vytvari zakladni ochranu

organizmu pred vznikem nemoci.
*Predstavuje hlavni smer pecCe o zdravi

*Kvalita zivota resp. délka zivota prozita ve zdravi.
*Prevence - renesance humanismu
*TCM, Ajurvéda, WHO



Zdravi neni vSechno, ale vsechno ostatni bez
zdravi nestoji za nic.”

U abstraktnich pojmu jako je
laska, stesti, zdravi, chapeme
obsah, ale vétsSinou nevime,
jak je naplnit.




Definice zdravi

Stav uplné telesne, dusevni a socialni pohody.
Bio-psycho-socialni model nemoci resp. zdravi

H Biomedical

Psychological




Klic ke zdravi




Koncept stabilnino vnitrniho prostredi
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Byl prvni, kdo nabyl presvedceni, ze lidi i zvirata maji dve prostredi
zevni - nestabilni, ve kterém se nachazi organismus a
vnitrni — stabilni, ve kterem ziji tkanoveé elementy.

—

V kapalném vnitrnim prostredi je cirkulujici organicka kapalina, ktera obklopuje vSechny zivé
tkané, coz je lymfa nebo plazma, ECT. U vySSich zivocichl tvofi soubor mezibunéénych
tekutin zaklad mistni vyzivy.

, Je spolecnym faktorem vSech zakladnich metabolickych, ale i informacnich vymen“.



Walter B. Cannon
(1871-1945)

MOUDROST TELA

wwor WALTER B. CANNON

Popsal homeostazu,jako sjednocujici koncept lidské fyziologie.



Norbert Wiener — otec kybernetiky

Institut pro
podporu elektronizace
zdravotnictvi, z.0.

Technologicky partner Databdze a PZS Financni partner

MEDI\WARE. CEJ‘“‘G WSiOlEE”OSt pro NOI'diC Investors

health data & technology eHealth databaze



Prevence

zakladni myslenka

Podporovat vlastni hojivé procesy organismu
resp.homeostazu

Minimalné invazivni regulaci = trimovani
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Navigace ke zdravi

Zdroje informaci pro pilota

Pilot éerpa informace a na zakladé nich éini
rozhodnuti. Odpovédnost za sva rozhodnuti
nese pilot.



